
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤井寺西小学校  保健室 

令和 8年 7月８日 

あっという間
ま

に 1学期
が っ き

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。もうすぐ

夏休
なつやす

みですね。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、しっかり食
た

べて、しっかり眠
ねむ

って、こま

めに水分
すいぶん

をとることが元気
げ ん き

に過
す

ごすコツです。楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えられるよう、健康
けんこう

管理
か ん り

を続
つづ

けていきましょう。 

 



夏休
なつやす

みが近
ちか

づくと、水辺
み ず べ

で過
す

ごす機会
き か い

が増
ふ

えます。 

水
みず

の事故
じ こ

は、ほんの一瞬
いっしゅん

で起
お

こります。そして、助
たす

けようとした

人
ひと

まで事故
じ こ

にあってしまうこともあります。 

大切
たいせつ

なのは、あわてずに行動
こうどう

することです。もしもの時
とき

にどうす

ればよいか、左
ひだり

のイラストを見
み

ながら確
かく

認
にん

しておきましょう。 

夏休
なつやす

み、安全
あんぜん

に気
き

をつけて楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

をつけよう！水
みず

の事故
じ こ

 ～もしもの時
とき

のために、知
し

っておこう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゅんびたいそう 

じ
ゅ
ん
び
た
い
そ
う 

き
ょ
う 

は
じ 

た
い
そ
う 

は
し 

あ 

は
し 

３つ見
み

つけることができたかな？ 

夏休
なつやす

みはプールや海
うみ

、川
かわ

に行
い

く人
ひと

が 

多
おお

いと思
おも

います。 

事故
じ こ

のないようにしてくださいね！ 

 


